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&Q Aなんでも相談

Q

A カビの発生条件は､温度（おおむね20℃〜30℃）湿度（70%以上）栄養分（皮脂･汚
れ）の3つです｡特に温度と湿度は重要条件で､温かい・じめじめした場所を好みます。
入浴後にシャワーでその日の汚れ｢養分｣を洗い流し､水のシャワーで浴室内の｢温度｣を常
温程度に下げます｡その後十分に換気（窓を開ける､または換気扇を運転する）して｢湿
度｣を下げます｡使用後に､水滴をふき取るとさらに効果があります｡

1

カビの発生を防ぐにはどうしたらよいの？

解説 カビは微生物の⼀種で真菌の仲間です。浴室の⿊⾊のカビは、クラドスポリウム菌、エクソ
フィアラ菌などです。目地、シ－リング材などに目⽴つ汚れの原因は、主にカビだと考えら
れます。空中を漂っているカビの胞子は、条件が揃っているところにつくと、発芽して菌
糸を形成し、成⻑するとその先端に胞子が実ります。
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